Heft 1

Gleichnisse
Kategorie U16

Dafur leben wir...

4 Alle Kinder und Jugendlichen in der Schweiz haben die
| Méglichkeit, das Evangelium so zu horen, dass sie sich fir Jesus
entscheiden konnen und in der Jingerschaft geférdert werden.

BESJ-Mission nach Matthaus 28,18-20 www.besj.ch

Sponsoren BESJ-Unihockey:

SCW/AAB @ Treuhand

UTTEN Hallauer

MARKTHUTTEN » CHAI



https://besj.ch/besj/unihockey/Trainingshefte.php
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Trainingsvorbereitung «Splitter Balken» Kat.: U16

Verantw. Trainer: Anzahl TN:

Datum: Zeit: 1h 30min

Andachtsthema: Splitter und Balken (Matthaus 7,3-5)

Ziel: Die Kinder verstehen, dass sie sich auf sich und nicht auf andere konzentrieren sollen.
Input @

Uberleitung Input:

- Wabhrscheinlich hast du dich auch schon geargert, wenn Mitspieler einen Fehler gemacht haben.

- Beispielsweise den Ball verloren, schlechter Pass oder dich nicht angespielt haben (eigenes Beispiel?).
- Dann hast du es ihm vielleicht direkt gesagt oder dich bei anderen dariiber aufgeregt.

- Wenn du ehrlich bist, ist dir selbst noch nie so ein Fehler passiert?

Text vorlesen (Matthaus 7,3-5)
- Verse Schritt fir Schritt aufarbeiten
- Vers 3

Splitter sind kleine Fehler, der Balken symbolisiert die grossen Fehler.
- Vers4-5
Haufig sehen wir nur die Fehler der anderen.
- Wir sollen aber zuerst auf uns selbst schauen. Oft machen wir selbst viel gréssere oder andere Fehler.
Das sehen wir im Unihockey, aber auch sonst. (LUgen, etwas stehlen, Hausaufgaben nicht machen usw.)
Solange wir Fehler machen, sollen wir nicht mit dem Finger auf alle anderen zeigen.

Es geht hier aber nicht um Perfektion, niemand ist perfekt. Es geht darum ehrlich mit sich selbst zu sein,
seine Fehler zu kennen und dadurch barmherziger (ev. Worterklarung) mit anderen umzugehen.

Das heisst nicht, dass man keine Kritik mehr dussern darf. Sondern Kritik soll helfen und nicht zeigen, dass
man selbst viel besser ist. Im Grunde sagt Jesus: Seid nicht iberheblich.

- Wer das trotzdem tut, nennt Jesus einen Heuchler (ev. Worterklarung). Weil der Einzige, der perfekt und
ohne Fehler ist, Gott ist.

Deshalb sagt er was richtig und falsch ist.
Er ist der Einzige, der uns einmal beurteilen wird.

Fazit:
- Nur Gott ist perfekt. Wir alle machen Fehler, aber wir sollen uns nicht ber andere erheben.
- Kritik darf gedussert werden. Die eigene Haltung dazu ist wichtig.

Austausch zum Schluss:

- Was fallt dir leichter, Fehler bei anderen oder bei dir zu finden?

- Wie flhlst du dich, wenn andere nur deine Fehler sehen?

- Denkst du, Gott will, dass wir gar nichts sagen? Was ware eine gute Alternative?
- Was hilft, um mit anderen barmherzig umzugehen?

Eigene Gedanken / Beispiele zum Input




Trainingsvorbereitung «Splitter Balken» Kat.: U16

Trainingsablauf / Programm

Zeit Aktivitat Verantw. / Material
18:00 — Begrissung der Spieler/-Innen

18:05

18:05 — Aufwarmen mit Stock und Ball

18:10 - Einlaufen mit Ball

18:10 — © Ubungen mit Hinblick auf den Input:

18:45 - Beliebige Unihockeylbungen einbauen

- Beispielsidee: i
- Ubungen mit viel Passspiel, komplexe oder neue Ubungen, bei denen
Fehler passieren kénnen.

18:45 — Letzte Ubung kombiniert mit dem Input
19:00 - O Passstafette

- @® Input «Splitter und Balken»

- Trinkpause vor dem Spielteil

19:00 — Matschlen

19:20 - Als Trainer spielerische oder taktische Fehler ansprechen, wohlwollend
korrigieren und so das Team foérdern. Kernaussage vom Input vorleben.

- Spieler herausnehmen, um gezielt Technik zu tiben

19:20 - Aufradumen und Abschluss

19:30 - Was nehmt ihr aus dem Input mit?
- Gebet zum Abschluss

Ubungen © swissunihockey:
Dauer Ubungsbeschrieb Organisation

Passstafette:

X1 passt den Ball auf X2 und lauft auf dessen Position. Xz passt

den Ball zu X3 und lauft um diesen herum Richtung Tor. X3 passt

den Ball zu X4, der auf der Starposition von Xz steht. X1 spielt

den Pass zu Xz, der aufs Tor abschliesst.
Material:
Material:
Material:

Zeichenerklarung
X Spieler o} Gegenspieler ° Ball N Markierung B Kasten

>

7= Langbank S Laufweg mit Ball - Laufweg ohne Ball "  Pass ——  Schuss


https://www.swissunihockey.ch/de/trainer/unihockey-trainings

Trainingsvorbereitung «Salz der Erde» Kat.: U16

Verantw. Trainer: Anzahl TN:

Datum: Zeit: 1h 30min

Andachtsthema: Salz der Erde (Matthaus 5,13)

Ziel: Die Kinder verstehen, dass sie einen Unterschied machen konnen - die Welt salzen.
Input @

Uberleitung Input:

- Teilnehmer schwitzen von der Ubung zuvor. Schweiss lecken, Salz schmecken.

Text erzahlen (Matthaus 5,13)

- Was meint Jesus, wenn er sagt: «lhr seid das Salz der Erde.»? Das finden wir heraus!

- Wofir ist Salz gut?

- Salz wirzt das Essen, macht es geniessbar.

- Lebenswichtig fir Nerven, Muskeln, Wasserhaushalt usw. Wir miissen dringend Salz zu uns nehmen.
- Salz heisst auch Natriumchlorid, weil es aus einem Natrium- und einem Chlorid-Atom besteht.

- Chlorgas

Ist giftig, riecht stechend
Ist umweltschadlich
- Wurde als Kampfstoff eingesetzt
Gefahrliche Reaktionen und atzend auf der Haut.

- Mit dem Menschen vergleichbar: wir streiten/bekampfen einander, schaden der Umwelt, explodieren (wiitend)
und hinterlassen teils keinen guten Geruch (Eindruck)
- Natrium

- Weiches, glanzendes Metall
Leitet Strom und Warme
Kommt haufig in der Erdoberflache vor
Ist sehr wichtig fiir Lebewesen (Muskeln, Wasserhaushalt)
- Vergleichbar mit Gott
- Erst mit der Verbindung von Natrium wird das Chlor geniessbar. Wir Menschen sollen mit Gott die Welt
salzen, etwas geniessbarer machen und Gutes tun.

- Wir Christen sind Uberlebenswichtig fir andere Menschen! Wer soll ihnen von Gott erzahlen, wenn nicht wir?
- Appell von Jesus folgen.

Fazit:
- Erst durch die Verbindung mit Gott werden wir geniessbar.
- Wir sollen die Welt salzen. Von Gott erzahlen.

Austausch zum Schluss:

- Wo kannst du die Welt geniessbarer machen?

- Wie konnen wir die Welt salzen?

- Warum ist es so wichtig, dass wir mit Gott gemeinsam wirken?

- Wie kannst du als Salz vermeiden, dass du fad wirst/den Geschmack verlierst?

Eigene Gedanken / Beispiele zum Input




Trainingsvorbereitung «Salz der Erde»

Trainingsablauf / Programm

Kat.: U16

Zeit Aktivitat Verantw. / Material
18:00 — Begrissung der Spieler/-Innen
18:05
18:05 — Aufwarmen
18:10 - Gut einlaufen
18:10 — Erste Ubung kombiniert mit dem Input Beliebiges Material
18:45 - O Konditionsparcours aus dem
- Trinkpause Materiallager der
- @® Input «Salz der Erde» Turnhalle
18:45 — O Beliebige Unihockeyibungen einbauen
19:00 - Beispielsidee:
- Laufarme Ubungen, um die Spieler vor dem Matschlen erholen zu lassen.
- Trinkpause vor dem Spielteil
19:00 — Méatschlen
19:20 - Spieler herausnehmen, um gezielt Technik zu tben
19:20 — Aufrdumen und Abschluss
19:30 - Was nehmt ihr aus dem Input mit?
- Gebet zum Abschluss
Ubungen © swissunihockey:
Dauer Ubungsbeschrieb Organisation
Konditionsparcours:
Uber Stocke hiipfen, tiber Bankli balancieren, (Sprung-) Rolle, .
Uber Schwedenkasten springen, Sprint, Slalom laufen,
Schwedenschritte, Station mit Liegestiutzen/Rumpfbeugen
(erweiterbar/austauschbar mit eigenen Ideen)
Davon einige Durchlaufe, bis alle Spieler schwitzen. .
Material:
Material:
Material:
Zeichenerklarungs
X Spieler o] Gegenspieler ° Ball TAY Markierung = Kasten
7— = Langbank Laufweg mit Ball /"" Laufweg ohne Ball Pass —= Schuss


https://www.swissunihockey.ch/de/trainer/unihockey-trainings

Trainingsvorbereitung «Talente» Kat.: U16

Verantw. Trainer: Anzahl TN:

Datum: Zeit: 1h 30min

Andachtsthema: Talente (Matthaus 25,14-30)

Ziel: Die Kinder verstehen, dass sie von Gott Talente bekommen haben und diese nutzen sollen.
Input @

Uberleitung Input:

- Die Aufgaben (Stirmer/Verteidiger) wurden aufgeteilt.

- Jeder wurde gebraucht, damit das Team gewinnen kann (Ziel erreichen).

- Auch im Unihockey braucht es Goalis, Verteidiger, Center, Stiirmer, damit eine Mannschaft vollstandig ist und
erfolgreich sein kann. Gute Aufgabenverteilung, je nach Fahigkeiten der Spieler.

Text erzahlen (Matthaus 25,14-30)

- Talente = Silberminzen, eine Wahrung, viel Wert

- Gott hat jedem Gaben und Talente anvertraut. Jeder nahm im Spiel eine Rolle ein, je nachdem, was ihm liegt.

- Gott hat die Gaben nicht zufallig verteilt. Er weiss wie viel er uns anvertrauen kann und weiss welche Aufgabe
fur dich passt. (...jedem nach seiner Tuchtigkeit...)

- Der Trainer kennt seine Spieler und verteilt so die Positionen. Gott kennt seine Spieler auch.

- Es braucht alle Positionen, um ein Spiel zu gewinnen. Dazu muss jeder Spieler seiner Position treu bleiben.
Sollte ein Verteidiger so viele Tore schiessen wollen wie ein Stiirmer und verlasst deshalb immer seine
Position, kommt es nicht gut.

- Der Trainer sowie Gott hat eine Position fir dich, und erwartet, dass du ihr treu bleibst. Denn er hat das
grosse Ganze im Blick. Das grdssere Ziel (Im Unihockey, den Sieg).

- Gott mdchte mit uns ans Ziel kommen. Wir sollen unsere Gaben, die er uns gegeben, hat fir ihn einsetzen.
Beispielsweise einem Freund bei den Hausaufgaben helfen, etwas erklaren, wenn man es gut kann.

- Gott hat Freude daran und belohnt dies (Vers 21).

Fazit:
- Wir haben alle Talente bekommen.
- Unsere Talente sollen wir einsetzen.

Austausch zum Schluss:

- Wen hat Jesus mit dem Herrn und den Diener gemeint?

- Warum hat der Herr seinen Dienern unterschiedlich viele Talente gegeben?

- Wie wirdest du den dritten Diener beschreiben?

Welche Talente hast du bekommen?

- Wie kannst du deine Talente nutzen (z.B. ndchste Woche, Hausaufgaben helfen usw.)

Eigene Gedanken / Beispiele zum Input




Trainingsvorbereitung «Talente»

Trainingsablauf / Programm

Kat.: U16

Zeit Aktivitat Verantw. / Material
18:00 — Begrissung der Spieler/-Innen
18:05
18:05 — Aufwarmen mit Stock und Ball
18:10 - Einlaufen mit Ball
18:10 — 0 Erste Ubung mit Hinblick auf den Input
18:45 - Ganzheitliches Training, bei dem jeder seine Rolle hat
- Beispielsidee:
«Organisation»
18:45 — Ubung kombiniert mit dem Input Huitchen/Keulen
19:00 - © Hiutchenball oder alternativ (Unihockey-) Keulenvolk mit 2 Gruppen
- @ Input «Talente»
- Trinkpause vor dem Spielteil
19:00 — Méatschlen
19:20 - Spieler herausnehmen, um gezielt Technik zu Gben
19:20 - Aufrdumen und Abschluss
19:30 - Was nehmt ihr aus dem Input mit?
- Gebet zum Abschluss
Ubungen © swissunihockey:
Dauer Ubungsbeschrieb Organisation
Ubung Organisation: — ‘
Der Trainer (T) spielt den Pass in den leeren Raum. Sobald die :
Spieler den Ball sehen, beginnt die Ubung. Wahrend die O] X
Angreifer (O) versuchen den Ball schnell zu sichern und ein Tor Oo:xX T
zu erzielen, miissen sich die Verteidiger (X) organisieren, richtig ol x
aufstellen, um den Angriff abzuwehren.
Material:
Hitchenball:
Es soll eine beliebige Anzahl der Kegel/HUtchen () getroffen * O X
werden. O X
Lasst die Spieler eine Rollenaufteilung machen (Stirmer, 0] X
Verteidiger) o 0 X
Varianten: . 0 X
Mehr Hitchen missen getroffen werden
Hutchen, die mit dem Fuss/Stock bertUhrt werden, sind sicher Material:
Mehr Hutchen aufstellen, mehr Balle ins Spiel bringen
Material:
Zeichenerklarung
X Spieler o} Gegenspieler ° Ball N Markierung B Kasten
7—~ Langbank Laufweg mit Ball T Laufweg ohne Ball Pass ——  Schuss


https://www.swissunihockey.ch/de/trainer/unihockey-trainings

Trainingsvorbereitung «Festmahl» Kat.: U16

Verantw. Trainer: Anzahl TN:

Datum: Zeit: 1h 30min

Andachtsthema: Festmahl (Lukas 14,15-24)

Ziel: Die Kinder erkennen, dass Gott sie in seinem Team haben will.
Input @

Uberleitung Input:

- Um was ging es bei dieser Ubung?

- Den Ball halten und laufen lassen. So ist es auch im Spiel, der Ball ist wertvoll.

- Genau wie der Ball fiir eine Mannschaft wichtig ist, bist du fiir Gott wichtig. Er méchte dich auf seiner Seite!

Text vorlesen oder erzahlen (Lukas 14,15-24)

- Gott Iadt auch dich an seinen Tisch ein. Er mochte, dass du mit ihm zusammen bist. Er hat Jesus geschickt
und viele weitere, die von Gott erzahlen und dich zu ihm einladen.

- Was ist deine Ausrede, warum du nicht kommen kannst? Ochsen, Frau oder doch Handy, Kollegen, Zeit...

- Im Unihockey kennen wir es, dass der Gegner uns versucht, den Ball abzunehmen. Genau so war es auch in
der Geschichte, die Jesus erzahlt hat, und auch heute noch bei uns.

- Der Gegner (Satan) versucht dich mit Ausreden davon abzuhalten, die Einladung Gottes anzunehmen.

- Dazu greift er zu gemeinen Mitteln, wie Selbstzweifel, Unsicherheit, kein Vertrauen. Habe ich die richtige
Entscheidung getroffen? Bin ich ein Kind Gottes? Steht das in der Bibel, hat das Gott gesagt?

- Da dirfen wir uns taglich entscheiden, auf wessen Seite wir stehen. Denn die Einladung steht.

- Wir mussen aber reagieren, denn auch die ersten wurden eingeladen, haben aber abgelehnt.

- Gott Iadt jeden ein. Alle Armen und Ausgestossenen konnen seiner Einladung folgen. Jeder darf kommen!

Fazit:
- Gott méchte die Ewigkeit mit dir verbringen.
- Die Einladung dazu steht offen fur dich.

Austausch zum Schluss:

- Hast du diese Einladung von Gott angenommen?

- Wer kdnnten heute die Armen sein, die trotzdem eingeladen werden?

- Wie wiirdest du dich fiihlen, wenn du zu einem Fest eingeladen wirst und Freunde mitbringen kannst?
- Wie konntest du weitere Freunde einladen zu diesem Fest?

Eigene Gedanken / Beispiele zum Input




Trainingsvorbereitung «Festmahl»

Trainingsablauf / Programm

Kat.: U16

Zeit Aktivitat Verantw. / Material
18:00 — Begrissung der Spieler/-Innen
18:05
18:05 — Aufwarmen mit Stock und Ball
18:10 - Einlaufen mit Ball
18:10 — O Erste Ubungen mit Hinsicht auf den Input
18:45 - Ubungen mit Fokus auf das Passspiel

- Beispielsidee:

Passstafetten
18:45 — Ubung kombiniert mit dem Input
19:00 - © Ballbesitzduell
' - @ Input «Festmahl»

- Trinkpause vor dem Spielteil
19:00 — Méatschlen
19:20 - Spieler herausnehmen, um gezielt Technik zu tiben
19:20 — Aufrdumen und Abschluss
19:30 - Was nehmt ihr aus dem Input mit?

- Gebet zum Abschluss

Ubungen © swissunihockey:

Dauer Ubungsbeschrieb Organisation

Die Spieler werden in zwei Gruppen aufgeteilt (auch mit 4
Gruppen in 2 Hallenhalften méglich). Die Spieler passen sich

den Ball zu und zahlen die Anzahl der Passe. Kann das X O X
gegnerische Team den Pass abfangen, versuchen nun sie, © X0
moglichst viele Passe zu schaffen. X O/vx
O X @)
Material:
Material:
Material:
Zeichenerklarung
X Spieler (0] Gegenspieler o Ball A Markierung = Kasten
7~ Langbank Laufweg mit Ball T Laufweg ohne Ball Pass ——  Schuss


https://www.swissunihockey.ch/de/trainer/unihockey-trainings

Trainingsvorbereitung «Brautjungfern» Kat.: U16

Verantw. Trainer: Anzahl TN:

Datum: Zeit: 1h 30min

Andachtsthema: Brautjungfern (Matthaus 25,1-13)

Ziel: Die Kinder verstehen, dass sie bereit sein sollen, wenn Jesus wiederkommt.
Input @

Uberleitung Input:

- Bei dieser Ubung musstet ihr immer bereit sein. Auf den Fussballen laufen und leicht in den Knien, sonst wird
man beim Signal auf dem falschen Fuss erwischt. Jesus erzahlte auch eine Geschichte, die zeigt, dass wir zu
jeder Zeit bereit sein sollen. Es geht um ein Gleichnis eines Hochzeits.

Text erzahlen (Matthaus 25,1-13)

- Jesus nutzt dieses Bild, weil es die Israeliten damals gut verstanden. So feierten sie damals eine Hochzeit.

- Furuns heute ist es nicht so einfach zu verstehen, deshalb die Erklarung der damaligen Tradition.

- Der Brautigam holte die Braut bei ihrem Zuhause ab und brachte sie zu sich heim. Bereits auf dem Weg zum
Brautigam wurde viel gefeiert und das Fest anschliessend im neuen Zuhause weitergefeiert.

- Dies fand im heissen Orient oft am (spaten) Abend statt.

- Die Brautjungfern (Trauzeugen) hatten den Auftrag, wenn sie den Brautigam sehen, ihm entgegenzulaufen
und zum richtigen Haus zu bringen. Weil es oft dunkel wurde, brauchten die Brautjungfern eine Lampe (Ol).

- Jesus ist mit dem Brautigam gemeint, wir sind seine Brautjungfern. Er mochte uns mit zu seinem Fest
mitnehmen.

- Jesus wirft es den Brautjungfern nicht vor, dass sie einschlafen, das ist menschlich und kann passieren.

- Aber, dass sie das Ol, den Heiligen Geist, nicht hatten, das war das Problem, was sie vom Fest ausschloss.

- Aber die Ollampen (welche immer wieder nachgefiillt werden miissen) brauchen wir und auch das Reserveol!

- Das Ol ist der Heilige Geist, den brauchen wir, um mit Jesus ins Himmelreich zu gehen, wenn er kommt.

- Den Heiligen Geist erhalten wir, wenn wir mit Jesus leben und ihm unser Leben anvertrauen.

- Er hat gesagt er wird wiederkommen. Wir wissen nicht wann. Deshalb sollen wir jederzeit bereit sein!

Fazit:
- Jesus wird wieder kommen.
- Wir dirfen mit ihm in den Himmel gehen.

Austausch zum Schluss:

- Bist du bereit, wenn Jesus heute nach dem Training wieder kommt?

- Hast du Jesus dein Leben gegeben, ihn zum Chef gemacht, warum nicht?

- Was heisst es, bereit zu sein? Bedeutet «bereit sein» eher Taten (Kirche gehen, hilfsbereit sein, weil man
muss usw.) oder innere Haltung (Beziehung mit Jesus, Freundlichkeit, Hilfsbereitschaft von Herzen usw.)?

Eigene Gedanken / Beispiele zum Input




Trainingsvorbereitung «Brautjungfern»

Trainingsablauf / Programm

Kat.: U16

Zeit Aktivitat Verantw. / Material
18:00 — Begrissung der Spieler/-Innen
18:05
18:05 — Aufwarmen mit Stock und Ball
18:10 - Einlaufen mit Ball
18:10 — © Erste Ubungen mit Hinsicht auf den Input
18:45 - Reaktionsiibungen, schnelles Spiel, Standardsituationen
- Beispielsidee um «bereit zu sein»:
Reaktionsiibung
18:45 — Ubung kombiniert mit dem Input
19:00 - © Bereitschaft
- @® Input «Brautjungfern»
- Trinkpause
19:00 — Méatschlen
19:20 - Spieler herausnehmen, um gezielt Technik zu tben
19:20 — Aufraumen und Abschluss
19:30 - Was nehmt ihr aus dem Input mit?
- Gebet zum Abschluss
Ubungen © swissunihockey:
Dauer Ubungsbeschrieb Organisation
Reaktionslibung:

Je zwei Spieler sitzen Ricken an Ricken auf einer Linie. Auf ein
Signal rennen beide Spieler zur Wand. Der weiter entferntere
versucht den Spieler naher an der Wand zu berihren, bevor
dieser die Wand erreicht. Die Richtung des Rennens kann den
Spieler verschieden signalisiert werden:

Pfeifton, einfach und doppelt (links, rechts)

Handzeichen

00000,
xxxxxJ
\____L/

Mit zwei Trainern: Pfeifton aus der jeweiligen Richtung Material:
Unterschiedliche Trikots (Farbe) hochhalten
Ubung Bereitschaft:
Die Spieler werden in Dreiergruppen eingeteilt und passen sich, ) )
in der Mitte des Spielfelds, der Reihe nach den Ball zu. Dabei Xv O
sind sie stetig in Bewegung. Auf das Signal des Trainers ¥O e X
(1,2,3,4) missen die Spieler die numerisch korrekte Wand der X1 o
Turnhalle so schnell wie mdglich berthren.
Variante: nur Signal 1 und 2. Dann miissen die Spieler auf das : :
Signal nur das richtige der beiden Tore berthren. i
Material:
Material:
Zeichenerklarung
X Spieler (0] Gegenspieler ® Ball A Markierung = Kasten
7~ Langbank Laufweg mit Ball T Laufweg ohne Ball Pass ——  Schuss


https://www.swissunihockey.ch/de/trainer/unihockey-trainings

Trainingsvorbereitung «Siegeslauf» Kat.: U16

Verantw. Trainer: Anzahl TN:

Datum: Zeit: 1h 30min

Andachtsthema: Siegeslauf (Philipper 3,12-14)

Ziel: Die Kinder verstehen, dass sie wie im Sport, auch im Glauben alles geben kénnen.
Input @

Uberleitung Input:

- Wie ihr, geben auch die grossten Sportler alles, um zu gewinnen. Sie investieren unzahlige Stunden, sie
trainieren auch bei schlechtem Wetter hart und verzichten auf vieles.

- Wofir tun sie das? Der Siegespreis winkt: Der beste zu sein, Belohnung wie Geld oder Anerkennung.

- Warum habt ihr euch so Miihe gegeben? Was war der entscheidende Siegespreis fiir euch?

- Paulus spricht in der Bibel auch von einem Siegespreis. In einem Brief an die Gemeinde in Philippi:
Text vorlesen (Philipper 3,12-13)

- Beim Schreiben dieses Briefes war Paulus im Gefangnis. Was glaubt ihr, was meint er mit dem Ziel?
Text vorlesen (Philipper 3,14)

- Es geht darum, das Leben in Gottes Herrlichkeit (ev. Worterklarung) zu gewinnen!

- Das ist der Siegespreis, der uns winkt, fiir den Einsatz und das manchmal strenge Leben.

- Der Himmel, ist ein Ort, an dem es nichts Schlechtes gibt, alles ist perfekt.

- Fdr mich wirde das so aussehen (Eigenes Beispiel). Wie séhe euer perfekter (Ort) Himmel aus?

- Fir solch schone Orte wie den Europapark, muss man Eintritt bezahlen. Aber fiir den Himmel nicht!
- Den Preis hat Jesus bereits bezahlt. Wir haben, wenn wir zu ihm gehdoren, ein Gratisticket.

- Paulus meint im Brief an die Philipper, er selbst sei auch noch nicht vollkommen/perfekt, strebe aber danach.
- Denn wir sollen Schatze im Himmel sammeln. (Matthaus 6,20)

- Wie sammelt man Schatze im Himmel (Woflr wir belohnt werden)?

- Wichtigstes Gebot: einander lieben. (Matthaus 22, 37-39)

- Anderen von Jesus erzahlen, denn wir kdnnen alle diesen Siegespreis erhalten!

Fazit:
- Der Siegespreis ist fur uns alle gedacht, wir sollen danach streben.
- Den Preis erhalt man von Jesus, wir kdnnen ihn einfach annehmen, nicht verdienen oder kaufen.

Austausch zum Schluss:

- Wofir im Leben strengst du dich so fest an, wie Paulus fur den Glauben? Warum nicht auch fur den Glauben?
- Wann fallt es dir schwer, dranzubleiben, auch im Glauben?

- Warum glaubst du, schreibt Paulus vom Himmel als ein sich lohnendes Ziel?

Eigene Gedanken / Beispiele zum Input




Trainingsvorbereitung «Siegeslauf»

Trainingsablauf / Programm

Kat.: U16

Zeit Aktivitat Verantw. / Material
18:00 — Begrissung der Spieler/-Innen
18:05
18:05 — Aufwarmen mit Stock und Ball
18:10 - Einlaufen mit Ball
18:10 — © Erste Ubungen mit Hinblick auf den Input
18:45 - Spieler in zwei Gruppen aufteilen, um den Wettkampfgeist zu wecken

- Beispielsidee:

Linienlauf
18:45 — Ubung kombiniert mit dem Input Siegespreis
19:00 - O Ballstafette (mit kleinem Siegespreis)
' - @ Input «Siegeslauf»

- Trinkpause
19:00 — Méatschlen
19:20 - Spieler herausnehmen, um gezielt Technik zu tben
19:20 — Aufraumen und Abschluss
19:30 - Was nehmt ihr aus dem Input mit?

- Gebet zum Abschluss

Ubungen © swissunihockey:

Dauer Ubungsbeschrieb Organisation

Ballstafette:

Die Spieler werden in zwei Gruppen aufgeteilt. Mdglichst schnell
Uberwinden sie die Hindernisse mit dem Ball, rennen zurtick und
Ubergeben den Ball dem nachsten Spieler, bis alle dran waren.
Beispielshindernisse:

Malstabe: Slalom oder auf den Boden legen als Hindernis
Langbank: Darauf balancieren, Ball hindurchspielen, passen
Reifen: Fur Pirouette oder Ball hineinlegen und rausnehmen
Matten: Purzelbaum, Ball daneben/dariberfihren
Schwedenkasten: Ball hindurchspielen, Anspielstation fir Pass

Material:

Beliebiges aus dem Materiallager
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Material:

Material:
Zeichenerklarung
X Spieler (0] Gegenspieler o Ball A Markierung = Kasten
7~ Langbank Laufweg mit Ball T Laufweg ohne Ball Pass ——  Schuss


https://www.swissunihockey.ch/de/trainer/unihockey-trainings
https://www.mobilesport.ch/unihockey/unihockey-ballfuhren-stafetten/

Trainingsvorbereitung «Goal von Jesus» Kat.: U16

Verantw. Trainer: Anzahl TN:

Datum: Zeit: 1h 30min

Andachtsthema: Goal von Jesus (Sammlung der Paulusbriefe)

Ziel: Die Kinder verstehen, dass Jesus ihnen das ewige Leben gibt.
Input @

Uberleitung Input:

- Mit einem Unihockeyball kdnne man theoretisch Fussball spielen, versuchen, ihn zu essen oder als Kugel fir
den Weihnachtsbaum verwenden. Optimal ist er jedoch fiir das alles nicht. Nach dieser Ubung wisst ihr aber,
wozu ein Unihockeyball gemacht ist (nachfragen). Genau, zum Unihockey spielen und Tore schiessen.

- Wie kommt denn ein gutes Unihockeyspiel zusammen? Zusammen mit dem Spieler/Stock.

- Erst wenn ein Spieler mit dem Stock den Ball spielt, geht die Post ab.

- Jesus mdchte mit uns spielen, in einer Mannschaft sein und Leben teilen. Er mochte unser Leben bestimmen.

- Er ist der Spieler mit dem Stock, der unserem Leben einen Sinn gibt.

- Ohne Jesus liegen wir einfach da, leben vor uns hin, haben kein Ziel und rollen im besten Fall ein bisschen.
(mit einem Unihockeyball visualisieren)

- Jesus mdchte uns die Fulle des Lebens geben.

- Ein schones Spiel ist das eine, aber was ist denn der Sinn des Balles im Unihockey? Im Tor landen

- Jesus mochte, dass du im Himmel (Tor) landest.

- Der Ball kann sich noch so anstrengen, er kommt nicht ins Tor. Aus eigener Kraft kommen wir nicht in den
Himmel, weil wir nicht dorthin passen. (Rémer 3,23)

- Zuviele Sachen, die wir machen, sind schlecht (Siinde/Zielverfehlung).

- Dafir haben wir eine Strafe (Tod) verdient. (Rémer 5,12)

- Doch wie kommt nun ein Ball ins Tor, wenn nicht von sich aus? Vom Spieler mit Stock ins Tor geschossen.

- Mit Jesus kdnnen wir es schaffen, er ist der Einzige, der uns ins Tor schiessen kann.

- Wenn Jesus schiesst, dann trifft er auch. Dann bist du sicher im Tor. (Johannes 14,6)

- Jesus hat die Strafe (Tod), die wir fur unsere Stinden verdienen, bereits abgesessen, indem er am Kreuz
gestorben ist. (Epheser 1,7)

- Wie eine Bankstrafe (2min oder 2x 2min) gegen den Torhuter, wenn diese nicht vom Torhuter, sondern einem
beliebigen Mitspieler abgesessen wird.

- Jesus mdéchte in deinem Leben die Richtung angeben. Er will dich ins Tor schiessen. Das ist bildlich gemeint.
Wie die Inputs «Splitter und Balken», «lhr seid das Salz der Erde» oder «der Siegeslauf». Die letzten Inputs
zeigten auf, wie es aussieht, wenn Jesus die Richtung anzeigt, lass dich nun von ihm ins Tor schiessen!

Fazit:
- (Nur) Jesus schenkt uns das ewige Leben.
- Wir kénnen uns das ewige Leben nicht erarbeiten.

Austausch zum Schluss:

- Was meint Jesus, wenn er sagt, dass er der Weg, die Wahrheit und das Leben ist?

- Manchmal versuchen wir «gut genug» zu sein, warum funktioniert das nicht?

- Warst du als Ball noch beim Bullypunk im Mittelfeld, auf der Ersatzbank oder schon fast im Tor?

Eigene Gedanken / Beispiele zum Input




Trainingsvorbereitung «Goal von Jesus»

Trainingsablauf / Programm

Kat.: U16

Zeit Aktivitat Verantw. / Material
18:00 — Begrissung der Spieler/-Innen
18:05
18:05 — Aufwarmen mit Stock und Ball
18:10 - Einlaufen mit Ball
18:10 — O Erste Ubungen mit Hinsicht auf den Input Medizinball oder
18:45 - Ubungen mit Schussfokus: Abschluss aufs Tor, mit Zug aufs Tor ahnlich grosser
- Beispielsidee: Ball
Rollmops
18:45 — Ubung kombiniert mit dem Input
19:00 - © Torschuss
- @® Input «Goal von Jesus»
- Trinkpause vor dem Spielteil
19:00 — Méatschlen
19:20 - Spieler herausnehmen, um gezielt Technik zu tiben
19:20 — Aufrdumen und Abschluss
19:30 - Was nehmt ihr aus dem Input mit?
- Gebet zum Abschluss
Ubungen © swissunihockey:
Dauer Ubungsbeschrieb Organisation
Torschuss:
X1 verlagert das Spiel zu Xz. X2 spielt einen Direktpass auf Xs. X3 X3 V.
bewegt sich in Richtung X2, nimmt den Ball im Lauf an, Giberlauft 4X2
den Gegenspieler (Schwedenkasten) und schliesst mit einem 4 /
Drehschuss ab. i
) X
Material:
Material:
Material:
Zeichenerklarung
X Spieler (0] Gegenspieler ® Ball Markierung = Kasten
7~ Langbank Laufweg mit Ball T Laufweg ohne Ball Pass ——  Schuss


https://www.swissunihockey.ch/de/trainer/unihockey-trainings



