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Eckdaten des Trainingscamps
Organisator:	 	Datum Trainingscamp:		
Anzahl Teilnehmer: 		Alter: 		Anzahl Trainer: 	
Art des Lagers:   ☐ Trainings-Weekend	 ☐ Trainingslager
Infrastruktur
ja / nein
☐
☐	Entsprach die Turnhalle und Unterkunft den Anforderungen für die Trainingseinheiten?	
	
Trainerteam
ja / nein
☐
☐	Hatte das Team die nötige Ausbildung? (Jungtrainer, Trainer, Teamleiter, Lagerleiter)	
	
☐
☐	Hatten wir genügend Trainer dabei? (1LT / 6TN)	
	
☐
☐	Hatte das Team die notwendigen Ausbildungen für sicherheitsrelevanten Programmpunkte
(z.B. Wasser = SLRG, Erste Hilfe = Nothelfer)	
	
Sicherheit / Notfall
☐
☐	Kannte der Lagerleiter das Krisenkonzept der Kirche/Gemeinde? (z.B. Prävention)	
	
☐
☐	Gab es ein Sicherheitskonzept und kannte das Trainerteam dieses?	
	
☐
☐	Wurden die Eltern über die Art des Lagers, Anforderungen und benötigte Ausrüstung orientiert?	
	
☐
☐	Wurden die Versicherungsfragen geklärt? (z.B. Haftpflicht, Fremdlenker)	
	
☐
☐	War der Sanitätsverantwortliche des Trainingscamps über den Gesundheitszustand und besondere Bedürfnisse der TN informiert? (Gesundheitsblatt ist ausgefüllt und unterschrieben)	
	
☐
☐	Hat ein Teambegleiter die Unterlagen vom Trainingscamp erhalten und Feedback gegeben (z.B. Sicherheitskonzept, Picasso, Adressliste, Campregeln)	
	
☐
☐	Hat sich das Trainerteam mit Prävention auseinandergesetzt (Sexuelle Ausbeutung, Verhaltenskodex, Umgang mit Suchtmittel)	
	

Programm Trainingscamp
Altersgerechtigkeit
////
☐ ☐ ☐ ☐ ☐	Wie gut waren die Trainings / Aktivitäten dem Alter der Teilnehmer angepasst?	
	
☐ ☐ ☐ ☐ ☐	Gab es genug Freizeit & Erholungszeiten, war die Nachtruhe richtig angesetzt?	
	
Geistlicher Impuls
☐ ☐ ☐ ☐ ☐	Gab es an jedem Tag einen geistlichen Impuls? (Andacht, Stille Zeit, Lobpreis)	
	
☐ ☐ ☐ ☐ ☐	Wie gut waren die geistlichen Impulse in das restliche Programm integriert?	
	
☐ ☐ ☐ ☐ ☐	Wie wurden die Impulse von den Teilnehmern aufgefasst?	
	
Trainingseinheiten
☐
 ☐
 ☐
 ☐
 ☐	Dienten die Trainingseinheiten der Entwicklung der einzelnen Spieler)?	
	
☐
 ☐
 ☐
 ☐
 ☐	War die Abwechslung zwischen Leistung (Training) & Spass (Mätschlen) ausgewogen?	
	
Rahmenprogramm
☐ ☐ ☐ ☐ ☐	Entsprach das Rahmenprogramm den Bedürfnissen der Teilnehmer (Abwechslung)?	
	
☐ ☐ ☐ ☐ ☐	Gab es mindestens einen Höhepunkt im Camp, welchen?	
	
Sicherheit
☐ ☐ ☐ ☐ ☐	Wurden riskante Aktivitäten / Trainings gut vorbereitet, rekognosziert und abgesichert?	
	
☐ ☐ ☐ ☐ ☐	Wurde auf Einlaufen / Einwärmen genug Fokus gelegt, um Verletzungen zu vermeiden?	
	
Das war…
gut: 	
	
weniger gut:	
	
Verbesserungsvorschläge:	
	
Zugunsten besserer Lesbarkeit beschränken wir uns in diesem Dokument auf die männliche Schreibweise
	BESJ-Unihockey      |      Neuwiesenstrasse 10      |      CH-8610 Uster      |      unihockey@besj.ch      |      043 399 12 33Formular_Auswertung-Trainingscamp.docx     © 2026, BESJ 8610 Uster

image1.png




