
Modul 2: Trainer-Skills

Die beiden unihockeytechnischen Lektionen 
rund ums Tore schiessen und verhindern 
haben wir direkt anhand von Übungen 
angeschaut. Das Modul war für mich als 
Trainerin spannend, da wir viele Themen 
behandelten, die wichtig sind für meine 
Arbeit. Dabei wurde die Theorie direkt 
in die Praxis übertragen. Ein Highlight 
war die Musterlektion zu den kreativen 
Inputs und dass wir, unterbrochen durch 
Ausbildungsstopps, viel zum Spielen 
kamen.

Kursdatum
02. – 03.05.2026 in Wila ZH

Voraussetzungen
• ab Jahrgang 2010
• empfohlene Vorbildung: Jungtrainerkurs

Preis
BESJ-Mitglieder: Fr. 135.–
Beide Module: Fr. 235.–
verspätete Anmeldung: + Fr. 20.–

hier anmelden!

besj.ch/uhc
Anmeldeschluss:

10.04.2026

Unihockey Trainerkurs Modul 2

Dominik
Unihockey Chrischona Hallau


