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Kochduell 
Beschrieb 

Teenies bekommen den Auftrag, in 3 Gruppen und einem Zeitfenster von 2 Stunden ein 
Menu zu kochen und schön zu präsentieren (Vorspeise, Hauptgang, Dessert). Dafür 
werden in der Gemeinde zur "normalen" auch zwei mobile Küchen eingerichtet (Elektro-
Platten). Jede Gruppe hat eine Leitungsperson als Mentor. 
Die Gruppen bekommen verschiedene Menu-Vorschläge, aus denen sie ihr Menu 
zusammenstellen können und die Zutaten (Gewürze werden gestellt) zum Start des 
Abends mit einem vorgegebenen Budget einkaufen gehen. Die verschiedenen Menus der 
Gruppen werden von einer Jury bewertet (können auch Gäste sein) und danach 
miteinander genossen. Dabei geht es um Geschmack und Präsentation. 

Geistliches Thema 

Jesus hat im neuen Testament immer wieder gegessen und die Gemeinschaft genossen. 
Unter anderem hat er sich eingeladen bei Zachäus (Lk 19,1-10) oder Marta und Maria (Lk 
10,38-42). Diese Mahlzeiten waren nicht nur gemeinschaftliche Essen, sondern die 
praktische Anwendung seiner guten Botschaft. 

 

Vorbereitung 

- 1.5h Einrichten 
- Menu-Vorschläge 
- Budget-Berechnung 

Anlassdauer 

- 4h  

Material 

- 2 Elektroherde 
- genügend Pfannen 
- Gewürze, .etc. 
- Dekomaterial 
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